
BMI is quick,
easy, and can
screen for
potential
health risks.

Bod y  ma s s  i n d e x  (BM I )

t e l l s  y o u  i f  y o u  a r e  a t  a

h ea l t h y  we i g h t  f o r  y o u r

h e i g h t .  Ca l c u l a t e  y o u r  BM I

b y  e n t e r i n g  y o u r  h e i g h t

a nd  we i g h t  i n t o  a n  o n l i n e

BM I  c a l c u l a t o r :

h t t p s : / /b i t . l y/ 3 AB 5BmE

< 1 8 . 5

1 8 . 5 - 2 4 .9

2 5 - 29 .9

> 30

U nde rwe i g h t

N o rma l  r a n g e

Ove rwe i g h t

Obe s e

BMI does not
consider age,
sex, ethnicity,
or muscle mass. 

BMI Guide

Pros Cons

T h i s  ma t e r i a l  wa s  f u n d e d  b y  USDA ’ s  S u pp l eme n t a l  

Nu t r i t i o n  A s s i s t a n c e  P r o g r am  ( SNAP ) .

T h i s  i n s t i t u t i o n  i s  a n  eq ua l  oppo r t u n i t y  p r o v i d e r .

BMI Classifications

C o n s i d e r  s p e a k i n g  t o  a  r e g i s t e r e d  d i e t i t i a n  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  y o u r  B M I .



E l  í n d i c e  de  ma s a  c o r p o r a l

( I MC )  l e  i n d i c a  s i  t i e n e  u n

p e s o  s a l u d ab l e  pa r a  s u  a l t u r a .

Ca l c u l e  s u  I MC  i n t r o d u c i e n d o

s u  a l t u r a  y  pe s o  e n  u n a

ca l c u l a d o r a  de  I MC  e n  l í n e a :

h t t p s : / /b i t . l y/ 3 AB 5BmE

E s t e  ma t e r i a l  s e  de s a r r o l l ó  c o n  f o n d o s  p r o p o r c i o n ad o s  po r  e l

S u p p l eme n t a l  Nu t r i t i o n  A s s i s t a n c e  P r o g r am  ( SNAP  e n  i n g l é s )  de l

D epa r t ame n t o  de  Ag r i c u l t u r a  de  l o s  E E .UU .  (USDA  s i g l a s  e n  i n g l é s ) .

E s t a  i n s t i t u c i ó n  e s  u n  p r o v e e d o r  q u e  o f r e c e  i g u a l d ad  de  opo r t u n i d a d e s .




< 1 8 . 5

1 8 . 5 - 2 4 .9

2 5 - 29 .9

> 30

Ba j o  pe s o

Ra n g o  n o rma l

S o b r e p e s o

Obe s o

El IMC es rápido,
fácil y puede
detectar

posibles riesgos
para la salud.

El IMC no tiene en
cuenta la edad, el
sexo, el origen
étnico o la masa

muscular.

Guía de IMC 

Pros Contras Clasificación de IMC

C o n s i d e r e  h a b l a r  c o n  u n  d i e t i s t a  r e g i s t r a d o  p a r a  c o m p r e n d e r  m e j o r  s u  I M C .


