Let's Make
Less Waste

Food waste is a huge
problem in the world! Most &
of the food that is thrown  § S
away could still be eaten.
The food thrown out in g
schools equals to $5 million & Y
a DAY. Let's all makean @ , Y )b
effort to decrease the food
that we throw away. -

FACT: 1/3 of the food
made for people to
eat gets thrown out.
That's equal to 1.3
billion tons of food
every year!

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). This institution is an equal opportunity provider.
Created by UConn Dietetics student Hannah Yoo.



Think Twice
Before You Toss!

SOME KIDS NEED THE FOOD THAT IS THROWN AWAY

the 795 million hungry people
in the world.

TIPS

1 ¢ Don't want your fruit? Give

" itto afriend or save it for
later!

e Use the sharing basket! You

can put the food you don't

want so other students can
have it.

e Don't take more than you

can eat

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). This institution is an equal opportunity provider.
Created by UConn Dietetics student Hannah Yoo.



Hagamos Menos

esperdicio

iEl desperdicio de alimentos es

un gran problema en el
mundo! La mayor parte de |a

comida gue se tira todavia se
puede comer. La comida
arrojada en las escuelas

equivale a $ 5 millones por dia.

Hagamos un esfuerzo para
disminuir la comida que
tiramos.

HECHO: 1/3 de la comida
@2 hecha paraque la gente
P coma se tira. jEso equivale
A 5 1.300 millones de
toneladas de alimentos
cada afo!

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



Piensa de Nuevo Antes de
Tirar

ALGUNOS NINOS NECESITAN LA COMIDA QUE SE TIRA.

Una cuarta parte de la comida

que se tira podria alimentar a

l0os 795 millones de personas
hambrientas del mundo.
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CONSEJOS

e ;NoO quieres tu fruta? jDaselo

a un amigo o guardalo para
mas tarde!

e Usa la cesta para compartir!

Puedes poner la comida que
NO quieres para que otros

estudiantes puedan tenerla.

. No tome mas de lo que

puede comer.

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



