
Are you wondering how
much 100% juice your

child should have?

 Children ages 1-3
should drink no more
than 1/2 cup (4oz) 
of 100% juice per

day 

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). 
This institution is an equal opportunity provider.

For more information, visit https://healthydrinkshealthykids.org



¿Están preguntándose
cuánto jugo de cien por
ciento su niño deberían

tomar?

Niños de edades uno a
tres años deberían tomar

no más que ninguna
mitad de ninguna taza (4

oz) de jugo de cien por
ciento cada día.

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition
Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA

siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
Para más información, visiten https://healthydrinkshealthykids.org


