Are you wondering how
much (00% juice your
child should have?

Children ages 1-3
should drink no more
than 1/2 cup (402)
of 100% juice per
day
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iEstan preguntiandose
cuanto jugo de cien por
ciento su niho deberian
tomar?

Ninos de edades uno a
tres anos deberian tomar
MO MQAS qUE NINJUNQ
mitad de ninguna taza (4
0z) de jugo de cien por

ciento cada dia.

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition
Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EEUU. (USDA HEEEHMNI\E!
siglas en inglés). Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. " Resources
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