Did you know that trozen
fruits and vegetables are
just as healthy as fresh?
They are easier, cheaper.

and last longer tool
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;Sabia que las frutas y

verduras congeladas son tan
saludables como las frescas?

iSon mas faciles, mas baratas
y duran masl
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Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EEUU. (USDA siglas en inglés). Esta institucién
es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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