If your child is not hungry at meal time, he/she
might have filled their tummy with sweets, juice,
milk or snacks.

Try to avoid serving snacks too close to meal time.
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i su nifio no tiene hambre al tiempo de la comida,
puede que ha llenado su estdbmago con dulces, jugo,
leche o refrigerios.

Prueba evadir sirviendo refrigerios demasiado
cerca del tiempo de comida.
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