Retlect on who decides what your
child eats, when your child
eats, where your child eats, and how
much your child eats.

It is recommended that parents are
responsible for the what, when, and where. Try
to let your child decide how much to eatl

How is the
responsibility of
feeding shared in

your home?
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Reflexiona sobre quien decide lo que
Su nino come, cuando su nino come,
donde su nifio come y cuanto su
nino come.

Se recomienda que los padres sean
responsables de qué, cuando y donde. {Prueba
dejarse a su nifio decidir cuanto comer!

¢ Como esta
compartida la
responsabilidad de
alimentacion en su

casa?
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Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program UGDNN

(SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EEUU. (USDA siglas en inglés). Esta institucién es Ele L
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un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Creado por una estudiante de la diatética en Uconn Madeline Fulton.




