Rids get excited about tasting
food when they help make itl

- Let them add ingredients,
~ scrub veg%les, or help stir
ood.
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iLos nifios se entusiasman al
probar comida cuando ayudan
a prepararlal 2

-~ Permitales agregar
~ingredientes, fregar verduras
-0 ayudar a revolver los
alimentos.

| ‘Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program UCONN
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. “(SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EEUU. (USDA siglas en inglés). Esta institucién es " pasur

un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



